@uta BASICA DE LOS SINDROMES GERIATRICOS -

DESCRIPCION

Guia basica de los sindromes geriatricos.

OBJETIVOS

Esta Guia va dirigida a todo personal sanitario para adquirir o mejorar los conocimientos sobre los
Sindromes Geriatricos para aumentar las posibilidades de mejorar la calidad asistencial prestada a
estas personas.

CONTENIDOS

UNIDAD 1. DEFINICION DE SINDROME GERIATRICO: ¢Qué es la Geriatria?. - El origen y significado
de los Sindromes geriatricos. - ¢Qué tienen en comun los Sindromes geriatricos?. - Etiologia y
consecuencias de los Sindromes geriatricos. - Actuacion ante un Sindrome Geriatrico. - Prevenciéon de
los Sindromes Geriatricos.

UNIDAD 2: EL DELIRIO: Definicién. - Factores de riesgo del Delirio. - Prevencion y Cuidados del
Sindrome confusional agudo.

UNIDAD 3: ESTADOS DEPRESIVOS: Definicién. Etiologia y factores de riesgo. Prevencion y Cuidados.

UNIDAD 4: LA DEMENCIA: Definicién. - Enfermedad de Alzheimer. - Cuidados y prevenciéon de la
demencia.

UNIDAD 5: ALTERACIONES DE LA MOVILIDAD: Definiciéon. - Factores de riesgo para la inmovilidad. -
Cuidados y prevencion.

UNIDAD 6: POLIFARMACIA: Definicion. Factores de riesgos y reacciones adversas en el anciano. -
Prevencion y Cuidados.

UNIDAD 7: ULCERAS POR PRESION: Definicién. - Factores de riesgo. - Prevencién y cuidados.
UNIDAD 8: INCONTINENCIA URINARIA: Definicién. - Factores de riesgo. - Prevencion y cuidados.
UNIDAD 9: TRASTORNOS SEXUALES: Definicion. - Factores de riesgo. - Prevencion y cuidados.
UNIDAD 10: TRASTORNOS DEL SUENO: Definicién. - Factores de riesgo. - Prevencion y cuidados.
UNIDAD 11: ALTERACIONES SENSORIALES: Definicion. - Factores de riesgo. - Prevencion y cuidados.
UNIDAD 12: MALNUTRICION: Definicién. - Factores de riesgo. - Prevencién y cuidados.

UNIDAD 13: DESHIDRATACION: Definicién. - Factores de riesgo. - Prevencién y cuidados.
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